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Seminarios de Actualización Profesional
 El Spa y el Turismo del bienestar 

¿Cómo desarrollar un Centro Wellness?


	Se podría traducir el término “Centro Wellness” como ”Centro de Calidad de Vida, o “Centro de bienestar”, pues tanto los diseños de las áreas como los equipamientos que los componen persiguen el bienestar del usuario a través de la acción del agua y  de los contrastes de temperatura y humedades relativas, aplicados a través de diferentes tipos de equipamientos.  
 Aspectos que deben tenerse en cuenta:

a) Espacio disponible

b) Actividad del centro: hotel, centro termal, centro de salud y estética

c) Procedencia del usuario

d) Ubicación: sea urbano o rural

e) Inversión prevista

f) Circuito lógico
g) “Los cinco sentidos”
h) Área Wellness:

i. Zona de Cabinas

ii. Zona de Relajación y tratamientos.

iii. Zona de Frío

iv. Zona de Circuitos Hídricos

i) Fitness


	Lic. Teresita Van Strate 

Ex Secretaria de Turismo de Concordia (Entre Rios) 

Especialista en Termalismo y  Wellness.

Delegada de Termatalia (Feria Mundial de Termalismo y Talasoterapia de Ourense España) 

Asesora del Area de proyectos Wellness en la empresa AGUAS SRL.

	Martes 25 de Septiembre de  9 a 14 hs.

	Inversión 
	No Socios: $180

	
	Socios sin cargo

	Para mayor información llame al 011-4964-3081 
o envíe un mail a info@asociacionspa.org




